Melinda torténete:

Mindig is szerettem a gyerekeket, szivesen jartam be anyukdmhoz az 6vodaba. Sokszor
almodoztam a jovomrodl, mely sokszor valtozott, aszerint épp, mi vagy Ki tetszett, de egy
dologban mindig biztos voltam, hogy szeretnék gyerekeket.

Es épp ebbdl adodott a legnagyobb félelmem is, hogy mi lesz, ha nem lehet gyerekem.

Ez a gondolat azért meriilt fel bennem mar viszonylag hamar, mert feln6tt korba 1épésem
koriil kezdett rendszertelenné valni a ciklusom. El6bb csak néhany nappal, esetleg egy héttel
késett, majd 19-20 éves korom koriil mar ott tartottam, hogy 3 havonta volt vérzésem. Nem is
zavart ez nagyon, amikor nem volt barditom, de amikor ismét ram talalt a szerelem, okozott
néhany izgulos napot. Az akkori orvosom a fogamzasgatlot javasolta, hogy az majd megoldja,
akkor majd meg fog jonni idoben. Csindltatott vérvizsgalatot, de nem talalt benne semmi
olyat, ami miatt ne irhatta volna fel nekem.

fgy telt el nyolc év. Ez id§ alatt férjhez mentem, dolgoztam, és végre johetett a baba. 2008. év
végén ugy gondoltuk, hamarosan 1j év, 0j kezdet, igy a kovetkezd ciklus elején nem szedtem
be a tablettaimat. Izgalommal vartuk a tabletta abbahagyésat kovetd, ,.kotelezonek™ gondolt 3
honap tiirelmi 1d6 lejartat. A félelmem akkor kezdett Gjra el6térbe keriilni, mikor eltelt eldbb
egy, majd két honap, és még mindig nem jott meg. Az is zavart, hogy fokozatosan hizni
kezdtem, bar akkor még nem tudtam, hogy a kettdnek nagyon is sok koze van egymashoz.
Akkoriban koltoztink 0 helyre, igy egy 0 orvost kerestem fel. Amikor mondtam neki, hogy
két honapja, amidta abbahagytam a fogamzasgatlé szedését, nem volt vérzésem, csak annyit
mondott, hogy nincs semmi baj, kell kb. fél év, amig helyre all a ciklusom. Mindezt az asztal
masik oldalardl, vizsgalat nélkiil. Eltelt Gjabb két honap. Ismét visszamentem ugyanahhoz az
orvoshoz, aki ugyanugy és ugyanazzal vigasztalt, bar hozzatette, hogy ha nagyon izgulok,
szedjem be ezt, és kezembe nyomott egy receptet. Clostilbegyt volt. Elhataroztam, hogy
keresek egy masik orvost, aki hajlandé meg is vizsgalni, mieldtt gyogyszert ir fel nekem.

A ndévérem orvosdhoz kértem id6pontot. Ez az orvos meghallgatott, kérdezett egyet, majd
megvizsgalt ultrahanggal is. Rogton észrevette az apro pici cisztakat a petefészkeimben. Azt
mondta valoszintileg PCOS. Teljes hormon tesztet és 5 pontos terheléses cukorszint-mérést
kért. Az eredményeim nem lettek jok. Azzal biztatott, hogy a PCOS-oknak a teherbe esés
nehéz, de utdna nem lesz semmi baj. Proverat irt fel nekem, €s javasolta egy endokrinologus
felkeresését. Akit ajanlott annal 3 honapos vardlista volt, igy mashoz mentem.

Az els6é endokrinologus a leletek alapjan 3X500 Merckformint és Bromocriptint irt fel.
Elmondta, hogy PCO-m van. Diétaznom kell és mozogni, de tovabbi részletes tajékoztatast
nem kaptam. Két honap mulva kellett visszamennem hozza. Leletekkel egyiitt vart volna, de
mivel nem tudtam pontosan mikor és milyen labort kellett volna készitetnem, a kontroll
alkalmaval iires kézzel érkeztem. Amikor kérte télem a vérvétel eredményét, k6zoltem, hogy
nincs, és hogy tovabbra sem jott meg, ezért nincs ujabb laboreredményem. Valaszul felemelte
a gyogyszeradagomat. Azt mondanom sem kell, hogy a gyogyszer szedésére sem kaptam
tajékoztatast, igy amikor emelni kellett az adagot, még épp hogy csak kezdtem jobban érezni
magam a korabbi gyodgyszeradagtol. Ekkorra mar az internetrdl sikeriilt némi informaciot
Osszegyljtenem betegségemmel kapcsolatban, igy fokozatosan kezdtem &ttérni a nagyobb
dozisra. Epp hogy csak elkezdtem emelni az adagot, az egész testemen csalankiiitéses lettem.
Ezen a ponton dontdttem gy, hogy visszatérek az eddig szedett adaghoz, és a négyogyasz
altal eredetileg ajanlott endokrinologushoz fordulok. Ez idé alatt tovabb kutattam az



interneten, hogy minél tobb informaciot tudjak meg a PCO-rol, és arrol, melyik a
legmegfelel6bb mozgasforma. Igy talaltam rd az Arwen torna oldalara. Teljesen mast kinalt,
mint a tobbi mozgasforma, specialisan ilyen és mas ndi problémaval kiizdéknek létrehozott,
célzott feladatokrdl irt. Akkor az étkezés részét még nem is néztem. A férjem ugy
fogalmazott, hogy ha eldontéttiik mit akarunk, akkor tegyiink meg érte mindent! Orokké halas
leszek neki ezért a mondataért.

Az augusztusban induld intenziv csoportrél ¢épp lemaradtam, igy szeptemberben a
nagycsoportos oOrakkal kezdtem. Elsére furcsdk voltak a gyakorlatok, és nehezen is tudtam
kovetni Oket. Masnap olyam izmaim fajtak, amik létezésér6l addig nem is tudtam, de
folytattam, Tiinde pedig javitott, ahol sziikségesnek latta. Oktoberben ismét indult intenziv
csoport, amin én is részt vettem. Ekkortol mar étkezési tandcsokat is kaptunk. A
makrobiotikus étkezésre vald attérést oktobertdl kezdtem. Mivel mindig is szerettem f6zni, a
naprol napra valo f6zés nem okozott akkora problémat, és az ételek is izlettek, bar mindig
igyekeztem addig kostolgatni és izesiteni az adott fiiszerekkel, amig j6izii nem lett. Az elsd
nagy megprobaltatds a reggeli fott rizs megevése volt. Elsd nap csak egy falatot tudtam
lenyelni. Masnap mar konnyebben ment. Hamar nagy kedvencem lett a reggeli miso leves. A
férjem mindig teljes mellszélességgel allt mellettem, szivesen és joiziien ette velem itthon a
makros ételeket. A csalad tobbi tagjatol sokszor kaptunk kritikat, de azért tiszteletben tartottak
dontéslinket. Alig telt el par hét, sokkal energikusabbnak, lelkileg erdsebbnek éreztem
magam. Kdzben a tiikorképem is egyre jobban tetszett, visszafogytam eredeti méreteimre, s6t
még abbol is sikeriilt lejjebb adni. Igaz még szedtem a gyodgyszereket, de mar a Tiinde féle
¢tkezést tartottam, €s nem a 160g-0s diétat. Voltak esték, amikor elsirtam magam, mert Ggy
éreztem nem birom tovabb, hidnyoztak a régi megszokott és szeretett ételek és izek.
November masodik felére volt idOpontom az 1) endokrinologushoz, aki lecserélte a
gyogyszeremet (a Merckformint), az Gjat viszont Tiinde tanacsara mar nem kezdtem el szedni.
Egy kicsit volt nehéz hatat forditani az orvosoknak, de akkorra az intenziv csoportba jaro
lanyok koziil mar harman teherbe estek! Az étkezés mellett kardcsonykor is kitartottam,
makrobiotikus siiteményeket siitottem magamnak, és a csalad is mindig készitett olyan ételt
is, amit én is ehettem.

Januar elején épp kezdtem kétségbe esni, hogy nekem miért nem hasznal, ha a tobbieknek
igen, amikor végre peteérésre utalo jeleket vettem észre magamon. A menstruacidom tovabbra
sem jott meg, de most mar azért, mert egy pici babacska kezdett el novekedni a pocakomban!
Az étkezést ez utan is probaltam tartani, és a torndra is jartam tovabb rendszeresen, egészen a
nyari sziinetig. Csodalatos 9 honap, eseménytelen varandossag utan oktober elején
megsziletett a gyonyori kislanyunk. Egy évvel késobb ujra kezdtem tornara jarni, azzal az
elhatarozassal, hogy a masodik babanknak is minél nagyobb esélyt adjunk majd a
megfoganasra. Biztos, hogy jol dontottiink, mert miutan elhataroztuk, hogy johet, rogton
sikeriilt teherbe esnem. 2013 januarjaban édes Kisfiticska érkezett csaladunkba!

Ezaton is koszondm Tiindének, hogy van, és toretlen lelkesedéssel segit minden hozza
fordulonak. Orokké héldsak lesziink neki, hogy tandcsaival és tevékenységével megkimélt
kudarctol és fajdalomtol, és hozzasegitett benniinket a sikerhez!



